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Montrez à vos invités à quel point vous les portez dans votre coeur en fabriquant 
ces jolies décorations qui conviennent à toutes les occasions. Grâce aux 
instructions qui suivent, il suffira de quelques plis pour obtenir des décorations 
spéciales entièrement faites à la main. 

MATÉRIEL

Papier de couleur*

*Fabriquez des coeurs en origami de différentes tailles. Pour faire de petits coeurs, utilisez 

des bandes de papier de 3,8 cm x 8,8 cm (1,5 po x 3,5 po), pour des coeurs de taille 

moyenne, du papier de 5,0 cm x 12,7 cm (2 po x 5 po) et pour de gros coeurs, du papier 

de 15,2 cm x 6,3 cm (6 po x 2,5 po). Pour obtenir des résultats optimaux, utilisez du papier 

mince, comme du papier à scrapbooking ou à imprimante. Évitez le carton.

INSTRUCTIONS

1. Pliez le coin supérieur 
droit vers le bas et vers la 
gauche, bord sur bord. 
Dépliez et faites la même 
chose pour le coin supérieur 
gauche de manière à former 
un pli en « x ». 

3. Pliez le coin inférieur droit 
vers le haut de manière à ce 
qu’il soit aligné avec la 
pointe supérieure. Faites la 
même chose avec le coin 
inférieur gauche. Les deux 
côtés repliés devraient 
former un losange.

2. Pliez le « x » en deux sur 
l’horizontale. Rentrez les plis 
gauche et droit vers 
l’intérieur de manière à 
former un triangle.

4. Ouvrez la pointe du 
triangle de gauche de 
manière à former une 
pochette que vous 
aplatissez en alignant le 
côté du triangle avec la 
ligne horizontale inférieure, 
ce qui formera un carré. 
Faites la même chose avec 
le triangle de droite. 
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5. Pliez le coin inférieur droit du carré de manière à 
l’aligner sur le pli diagonal. 

6. Ouvrez ce coin de manière à former une pochette 
que vous aplatissez pour former un petit triangle. 
Répétez les étapes 4 à 6 avec les trois coins restants 
des deux carrés. 

7. Répétez les étapes 1 à 6 avec le côté opposé de la 
bande de papier. 

8. Pliez les deux extrémités de la bande vers 
l’arrière, sur l’horizontale. Puis, pliez la bande de 
manière à ce que les bords des deux extrémités se 
touchent.
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9. Pliez les deux coins du rectangle ainsi formé 
de manière à ce que le côté le plus court du 
rectangle soit aligné sur la bordure horizontale 
créée à l’étape 8 et au ras du bord de la figure. 

10. Pliez l’arrière du carré en deux le long de la 
diagonale en laissant les rabats avant à leur 
place et alignez les pointes. 

Conseil : Pour utiliser les coeurs en origami comme marque-places, inscrivez 
le nom de l’invité à l’arrière. Fixez une épingle au rabat arrière du coeur 
pour créer un support permettant de le faire tenir sur une assiette ou 
par-dessus le couvert.

Conseil : Fabriquez un assortiment de petits coeurs que vous utiliserez en 
guise de confettis ou de décorations pour la table. 


